
Le matériel nécessaire  
Ceci est pour la plongée avec bouteille, à voir avant équipement avec les moniteurs ; pour 
l’apnée, vous prendrez contact avec les moniteurs. 
 

Piscine Fourni par le 
club 

Débutant 
N1 

N2 

 

 
 
 

Maillot 
Bonnet de bain 

Gourde 
 Shorty 2,5 ou 3 mm 
 Palmes 

Masque tuba lunettes de natation 
Bouteille 

 
 

 

 
Gilet 

stabilisateur 
 
 

Détendeur 
 

Mer - Lac Fourni par le 
club 

Débutant 
N1 

N2 

 

 Maillot 
 Palmes 

Masque tuba 
 Combinaison 7 mm 
 Cagoule si pas intégrée 
 Chaussettes néoprène 
  Ordinateur 

Bouteille 
 
 

Parachute 
de palier 

 
Gilet 

stabilisateur 
 

Gilet 
Souhaitable 

 
Détendeur 

 

Détendeur 
Souhaitable 

Ceinture de 
lest et Plombs 

Ceinture de 
lest et 

Plombs 

 
Le club prête les gilets (stabs), détendeurs et bouteilles et commençant un ordre de priorité 
aux plus petits niveaux. Nous vous conseillons si c’est possible de bien connaitre vos 
détendeurs, lestages et stabs personnels à partir du N2. 


